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２０２３年２月１６日（木）に、ＪＲゲートタワーカンファレンス会議室にてＪＲ東海連
合青年・女性連絡会（通称：ユース倶楽部）「ユースセミナー」が開催され、ＪＲ東海連合
ユース倶楽部として３６名が参加しました。
「アサーティブネス研修」としてカレイドソリューションズ株式会社の大屋様より「その

場に適した表現を考えることの重要性」についてご講義をいただいた後にグループワークを
行いました。
グループワークでは仮のシチュエーションにおいて「自分の言いたいことを配慮しつつ伝

えること」をゲーム形式で行い、自分のコミュニケーションスタイルの傾向を認識するとと
もに感じたこと、気付いたことなどを共有しました。
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